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Technology is neither good nor bad; nor is it neutral.
— Melvin Kranzberg

VsSechno vyreseno, nic prozito.

Bude tomu uz asi dva roky, co jsem poprvé zacal na sobé pocitovat tlak z pokroku LLM (velkych
jazykovych modeld typu ChatGPT). Najednou je k dispozici tolik moznosti. MGzu si nechat vygenerovat
toto, tdmhleto a i tady tohle. Mizu byt super produktivni! A co kdybych si udélal takové a makové
agenty, ktefi mi ve v8em usnadni praci?

Jednou z téchto vychytavek byla rychla sumarizace — Cehokoli. Napfiklad jsem si fikal, jaka je to ztrata
Casu opravdu se divat na YouTube video, kdyz pfece mohu vlozit transkript do LLM a nechat si
vyplivnout summary! A Cist knihy? No tak to je ovSem opravdovy Zrout ¢asu, vzdyt mi staci shrnuti.
Takovych vychytavek bylo samoziejmé vic. Na pocatku to bylo skvélé, s kazdym vygenerovanym
vystupem za zlomek Casu a s kazdou znalosti vytazenou z knihy €i videa mi vystfelil dopamin o sto
Sest. Cim vice jsem ale nastroje vyuzival, tim prézdnéjsi jsem se citil. Postupem &asu jsem shrnuti
knizek a videi uz ani necetl. Pokud nahodou ano, tak jsem si z nich rozhodné nic nevzal a uz vabec
necitil Zadny pfival zadostiu¢inéni nebo radosti. Samoziejmé jsem si ale vSe peclivé archivoval, at
nahodou o néco nepfijdu!

Pomalu, ale jisté mé vSechny tyto vygenerované vystupy zacaly vnitfné pozirat. Necitil jsem se dobfe a
mél jsem pocit, Ze se vlastné ani nikam neposouvam, i pfes veskeré ,védéni" a ,tvofeni", které jsem
mél najednou jako na dlani. Ztracel jsem kontrolu nad svymi myslenkami. Pfipadal jsem si, jako bych
uz je ani nefidil ja — bylo to jako byt pasazérem ve své hlavé. Byl jsem si samoziejmé védom toho, Ze
v tom nejspiS ma prsty vécné mlaceni do klavesnice, ale netusil jsem, co konkrétné je jinak nez dfiv.
Vzdyt ja dfive taky Cetl knihy a s uzasem hltal védéni a moudrosti starych kultur. Taky jsem se zapalem
v o€ich zapasil s matematickymi myslenkami (které jsem si v tu dobu po chvili trapeni nechal vysvétlit
od LLM a tésil se z onoho elegantniho napadu, ktery jsem se tim tak ,naucil"). Tak pro€ z toho ted
najednou radost nemam a nebavi mé to? Vzdyt mam vSechno, co jsem délal dfiv, a jeSté k tomu za
zlomek Casu a usili!

Déti jsou €asto moudfiejSi nez ti nejstarsi.

Jednim z mych sourozencu je maly braska Antonin. Je pofad plny elanu a energie, obrovsky fanousek
a hrac fotbalu. Jednou (v tu dobu mu bylo osm let) za mnou pfiSel do pokoje s telefonem v ruce a
povida: ,Cau bracha, uz taky pouzivas ceta-gpt?" a maval na mé displejem, na kterém mél v prohlizegi
otevieny LLM. V tu chvili jsem byl zrovna uprostfed diskuze se svym modelem a potfeboval jsem s nim
samoziejmé opét vyreSit spoustu svych zbyte€nych prani, a tak jsem Antonyho mirné ignoroval. Sedl si
vedle mé a povida: ,Hele, tak ho vyzkouSime, ne? Bude sranda." Zmackl novou ,ficurku" modelu, kde
muZete nahravat text svym hlasem, a povida: ,Messi, nebo Ronaldo?" Absurdni otdzka, pomyslel jsem
si. Co byste taky od ditéte mohli Cekat — a to se da LLM vyuzivat tak efektivné! Modelu se chvili tocilo



koleCko a poté ze sebe zacal chrlit tonem protfelého politika argumenty, které nevedly absolutné
nikam. VZdyt' pfece ten vyhral toto a druhy tdmhleto, neda se fici, kdo je lepsi, to je oCividné jasné.
Antony odpovéd chvili pro€ital a pak se na model nastval: ,Ale ja se ptam na to, kdo je lepsi, ty floumo.
Tak Messi, nebo Ronaldo?" Model se opét zacal svijet jako popuzeny had a vykroutil se z otazky dalSi
davkou alibistickych Feci. Antony se v tu chvili nastval a povida do modelu: , Ty seS fakt strasné nudney!
Adios, Cete!" a zahodil mobil na postel. Podival se na mé a fika: ,Jdeme si ven zakopat na zahradu?"

,Co tim Antony myslel? Jak jako nuda? Cekal snad od modelu n&co vic?" ptal jsem se sam sebe. Dali
jsme si par kole€ek okolo zahrady a §li si zaCutat. Byla to zabava jako vzdycky. Udychani a zpoceni
jsme se vraceli domu — v ten moment mi to zacalo dochazet.

Jsme ukovani samotnym procesem.

The unexamined life is not worth living.
— Socrates
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vynalezy jako papir, psaci stroj nebo pocitac sice mohly v leckom v dobé svého vzniku zanechat pocit
nevole, ale stale drzely pfi zivoté jednu fundamentalni véc — ke svému vytouzenému vystupu (at’ uz je
tim cokoliv) jsme se museli postupné propracovat. Ano, papir najednou dovolil myslenky si nutné
nepamatovat, psaci stroj urychlil tvorbu textd a o schopnostech pocitace, myslim, neni tfeba dlouze
diskutovat. Jedno ale maji vSechny tyto nastroje spolecné: porad nuti Cloveka zapasit. Zapasit se svou
mysSlenkou. Prodrat se k cili pfes vSechny nezadouci prekazky. Bojovat s problémem jako rybar v
Hemingwayové Starci a mofi — napfi¢ nepoddajnou pfitomnosti a nejistou budoucnosti.

LLM nyni tuto hru nekompromisné méni. Par fadka Sikovného ,promptu” (na tohle slovo uz za¢inam
byt snad i alergicky :D) a najednou mame veledilo vytvofeno, otazku zodpovézenu, problém vyfesen.
Nebo se to tak alespon tvari. Jsme takto schopni produkovat a produkovat témér vSe. Chcete narychlo
napsat web? Domaci ukol z angli¢tiny? Naprogramovat ¢ast kédu? Sepsat ¢lanek z pfilozené
literatury? Ano — ,skvély napad, Jane, a je vidét, Ze ses nad tim opravdu zamyslel, pojdme na to,"
odpovi Claude a v mziku vygeneruje vSe, o co si pozadame. Ale vzdyt o tom to pfece nikdy nebylo.
Kdyz se rozhodnu zdolat kopec s nelehkym batohem na zadech, tak pfece nechci, aby mé nékdo na
vrchol vynesl. Chci si tam dojit po svych. Vzdyt pravé proto jsem rano brzo vstaval a vyrazel.

Dokonce je to je$té o néco smutnéjsSi. Tyto modely nezabijeji jen samotny proces rustu; ¢asto
pohrbivaji i samotné otazky, které jesté nemély dostatek ¢asu v hlavé vykvést a stat se dumysinou
kreaci nasi mysli. Ty myS$lenky, které mély potencial stat se né€im hlubSim. Né€im, co tu tfeba jesté
nebylo. Stacilo je nechat vykrystalizovat a podrobit testu vlastnich uvah. Misto toho se z nich staly jen
dalSi z miliont nedozralych myslenek, které skongily v utrobach trénovacich dat dalSich modeld.

Nezaujaty znamena nezucastnény.

To, co dokazal braska Antony vycitit po minuté, jsem ja objevoval nékolik mésicl. Vzdyt ma naprostou
pravdu! Schopnost mit viastni nazor. Stat si za svou myslenkou. Vlozit do dané situace sv(j vlastni
usudek na zékladé dlouholeté zkuSenosti, kterou v sobé ¢lovék léta brousil. At se nam to libi, nebo ne,
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Navic jsem si tim uvédomil dulezitost emoci. Gestikulace a grimasy pfednasejiciho, ton a zmény rytmu
v jeho hlase. Tepajici zilka na Cele a jiskry v o€ich €lovéka, se kterym pravé vedu vasnivou konverzaci.
Radost a smich z nového poznani! Lidské nedokonalosti, ze kterych se toho sam mohu spoustu naucit.
Pravé vSechny tyto faktory mi prozradily, Ze modely (alespori tedy LLM ve stavu, ve kterém jsou nyni)
nejsou fou budoucnosti, kterou bych se ja chtél nechat zasadné ovlivnit — a nechat si tak zotrocit to
jediné, co je opravdu mé.

Ostfi nezmizi tim, ze se mu vyhneme.

Rozhodné ale nechci tvrdit, Ze by byl tento novy nastroj k ni€emu a méli bychom se mu vyhybat jak Cert
kfizi, to ani omylem. VSude, kde vyhrava vypocetni sila nad skuteCnym porozuménim, je €asto velice
uziteCny. Pouze musime mit na paméti, Ze maze byt nebezpecny — predevsim nasi mysli.
Kazdopadné véfim, Ze stejné jako se po ¢ase naucime pracovat s nozem a ntzkami, které jsme v
raném détstvi méli vyslovené zakazany, mizeme se naucit pracovat i s timto nastrojem. Paradoxem
ov8em zlstava, ze n0z nas alespon opravdu pofeze, coz da mozku jasny signal — s nozem jsme
nezachazeli s dostate€nou opatrnosti. ,Pofezani" modelem neni ani zdaleka tak viditelné, podoba se
spiSe krvaceni vnitfnimu.

Mam za to, Ze cilem by mélo byt, aby nastroj naSe mysleni nenahrazoval, nybrz aby ho podporoval.
Samoziejmé se to Iépe Fekne nez udéla. Hezky to vyjadfil jeden z mych nejoblibengjsSich myslitell
blizké minulosti.

The first principle is that you must not fool yourself and you are the easiest person to fool.
— Richard Feynman

Mozna byste nyni radi slySeli par rad, jak této ,podpory mysleni" docilit. Zde vas bohuzel zklamu.
Nemam deset zazraCnych rad, jak se neutopit v oceanu vSemoznych lakavych moznosti, které LLM
nabizi. Myslim, Ze si kazdy bude muset sednout sdm se sebou mezi dvéma (Etyfma?) o€ima a upfimné
si nastavit své limity. To je ale vlastné velice pozitivni zalezitost a leckomu to jisté prospéje! Mnoho z
nas (v€etné me) vlastné poradné nevi, na ¢em vSem nam zalezi a co vSechno jsme ochotni ztratit.
Véfim, Ze pokud si poctivé ujasnime, na Cem nam opravdu zalezi, a pfevezmeme odpovednost za své
Zivoty, tak skoro jisté dospéjeme ke spravnému rozhodnuti. Zacnéme polozenim prvotni otazky, ktera
zasadné ovlivni nasi budoucnost: Chci byt fidi¢, nebo pasazér?
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