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Technology is neither good nor bad; nor is it neutral.
— Melvin Kranzberg

Všechno vyřešeno, nic prožito.
Bude tomu už asi dva roky, co jsem poprvé začal na sobě pociťovat tlak z pokroku LLM (velkých
jazykových modelů typu ChatGPT). Najednou je k dispozici tolik možností. Můžu si nechat vygenerovat
toto, támhleto a i tady tohle. Můžu být super produktivní! A co kdybych si udělal takové a makové
agenty, kteří mi ve všem usnadní práci?

Jednou z těchto vychytávek byla rychlá sumarizace — čehokoli. Například jsem si říkal, jaká je to ztráta
času opravdu se dívat na YouTube video, když přece mohu vložit transkript do LLM a nechat si
vyplivnout summary! A číst knihy? No tak to je ovšem opravdový žrout času, vždyť mi stačí shrnutí.
Takových vychytávek bylo samozřejmě víc. Na počátku to bylo skvělé, s každým vygenerovaným
výstupem za zlomek času a s každou znalostí vytaženou z knihy či videa mi vystřelil dopamin o sto
šest. Čím více jsem ale nástroje využíval, tím prázdnější jsem se cítil. Postupem času jsem shrnutí
knížek a videí už ani nečetl. Pokud náhodou ano, tak jsem si z nich rozhodně nic nevzal a už vůbec
necítil žádný příval zadostiučinění nebo radosti. Samozřejmě jsem si ale vše pečlivě archivoval, ať
náhodou o něco nepřijdu!

Pomalu, ale jistě mě všechny tyto vygenerované výstupy začaly vnitřně požírat. Necítil jsem se dobře a
měl jsem pocit, že se vlastně ani nikam neposouvám, i přes veškeré „vědění" a „tvoření", které jsem
měl najednou jako na dlani. Ztrácel jsem kontrolu nad svými myšlenkami. Připadal jsem si, jako bych
už je ani neřídil já — bylo to jako být pasažérem ve své hlavě. Byl jsem si samozřejmě vědom toho, že
v tom nejspíš má prsty věčné mlácení do klávesnice, ale netušil jsem, co konkrétně je jinak než dřív.
Vždyť já dříve taky četl knihy a s úžasem hltal vědění a moudrosti starých kultur. Taky jsem se zápalem
v očích zápasil s matematickými myšlenkami (které jsem si v tu dobu po chvíli trápení nechal vysvětlit
od LLM a těšil se z onoho elegantního nápadu, který jsem se tím tak „naučil"). Tak proč z toho teď
najednou radost nemám a nebaví mě to? Vždyť mám všechno, co jsem dělal dřív, a ještě k tomu za
zlomek času a úsilí!

Děti jsou často moudřejší než ti nejstarší.

Jedním z mých sourozenců je malý bráška Antonín. Je pořád plný elánu a energie, obrovský fanoušek
a hráč fotbalu. Jednou (v tu dobu mu bylo osm let) za mnou přišel do pokoje s telefonem v ruce a
povídá: „Čau brácha, už taky používáš četa-gpt?" a mával na mě displejem, na kterém měl v prohlížeči
otevřený LLM. V tu chvíli jsem byl zrovna uprostřed diskuze se svým modelem a potřeboval jsem s ním
samozřejmě opět vyřešit spoustu svých zbytečných přání, a tak jsem Antonyho mírně ignoroval. Sedl si
vedle mě a povídá: „Hele, tak ho vyzkoušíme, ne? Bude sranda." Zmáčkl novou „fíčurku" modelu, kde
můžete nahrávat text svým hlasem, a povídá: „Messi, nebo Ronaldo?" Absurdní otázka, pomyslel jsem
si. Co byste taky od dítěte mohli čekat — a to se dá LLM využívat tak efektivně! Modelu se chvíli točilo



kolečko a poté ze sebe začal chrlit tónem protřelého politika argumenty, které nevedly absolutně
nikam. Vždyť přece ten vyhrál toto a druhý támhleto, nedá se říci, kdo je lepší, to je očividně jasné.
Antony odpověď chvíli pročítal a pak se na model naštval: „Ale já se ptám na to, kdo je lepší, ty ňoumo.
Tak Messi, nebo Ronaldo?" Model se opět začal svíjet jako popuzený had a vykroutil se z otázky další
dávkou alibistických řečí. Antony se v tu chvíli naštval a povídá do modelu: „Ty seš fakt strašně nudnej!
Adios, čete!" a zahodil mobil na postel. Podíval se na mě a říká: „Jdeme si ven zakopat na zahradu?"

„Co tím Antony myslel? Jak jako nuda? Čekal snad od modelu něco víc?" ptal jsem se sám sebe. Dali
jsme si pár koleček okolo zahrady a šli si začutat. Byla to zábava jako vždycky. Udýchaní a zpocení
jsme se vraceli domů — v ten moment mi to začalo docházet.

Jsme ukováni samotným procesem.
The unexamined life is not worth living.
— Socrates

Poprvé v historii máme v rukou nástroj, který nám dovoluje přeskočit zásadní součást Bytí. Dřívější
vynálezy jako papír, psací stroj nebo počítač sice mohly v leckom v době svého vzniku zanechat pocit
nevole, ale stále držely při životě jednu fundamentální věc — ke svému vytouženému výstupu (ať už je
tím cokoliv) jsme se museli postupně propracovat. Ano, papír najednou dovolil myšlenky si nutně
nepamatovat, psací stroj urychlil tvorbu textů a o schopnostech počítače, myslím, není třeba dlouze
diskutovat. Jedno ale mají všechny tyto nástroje společné: pořád nutí člověka zápasit. Zápasit se svou
myšlenkou. Prodrat se k cíli přes všechny nežádoucí překážky. Bojovat s problémem jako rybář v
Hemingwayově Starci a moři — napříč nepoddajnou přítomností a nejistou budoucností.

LLM nyní tuto hru nekompromisně mění. Pár řádků šikovného „promptu" (na tohle slovo už začínám
být snad i alergický :D) a najednou máme veledílo vytvořeno, otázku zodpovězenu, problém vyřešen.
Nebo se to tak alespoň tváří. Jsme takto schopni produkovat a produkovat téměř vše. Chcete narychlo
napsat web? Domácí úkol z angličtiny? Naprogramovat část kódu? Sepsat článek z přiložené
literatury? Ano — „skvělý nápad, Jane, a je vidět, že ses nad tím opravdu zamyslel, pojďme na to,"
odpoví Claude a v mžiku vygeneruje vše, o co si požádáme. Ale vždyť o tom to přece nikdy nebylo.
Když se rozhodnu zdolat kopec s nelehkým batohem na zádech, tak přece nechci, aby mě někdo na
vrchol vynesl. Chci si tam dojít po svých. Vždyť právě proto jsem ráno brzo vstával a vyrážel.

Dokonce je to ještě o něco smutnější. Tyto modely nezabíjejí jen samotný proces růstu; často
pohřbívají i samotné otázky, které ještě neměly dostatek času v hlavě vykvést a stát se důmyslnou
kreací naší mysli. Ty myšlenky, které měly potenciál stát se něčím hlubším. Něčím, co tu třeba ještě
nebylo. Stačilo je nechat vykrystalizovat a podrobit testu vlastních úvah. Místo toho se z nich staly jen
další z milionů nedozrálých myšlenek, které skončily v útrobách trénovacích dat dalších modelů.

Nezaujatý znamená nezúčastněný.

To, co dokázal bráška Antony vycítit po minutě, jsem já objevoval několik měsíců. Vždyť má naprostou
pravdu! Schopnost mít vlastní názor. Stát si za svou myšlenkou. Vložit do dané situace svůj vlastní
úsudek na základě dlouholeté zkušenosti, kterou v sobě člověk léta brousil. Ať se nám to líbí, nebo ne,
ty nejlepší výtvory mysli jsou právě ty, které obstály tu nejtěžší zkoušku — zkoušku času.



Navíc jsem si tím uvědomil důležitost emocí. Gestikulace a grimasy přednášejícího, tón a změny rytmu
v jeho hlase. Tepající žilka na čele a jiskry v očích člověka, se kterým právě vedu vášnivou konverzaci.
Radost a smích z nového poznání! Lidské nedokonalosti, ze kterých se toho sám mohu spoustu naučit.
Právě všechny tyto faktory mi prozradily, že modely (alespoň tedy LLM ve stavu, ve kterém jsou nyní)
nejsou tou budoucností, kterou bych se já chtěl nechat zásadně ovlivnit — a nechat si tak zotročit to
jediné, co je opravdu mé.

Ostří nezmizí tím, že se mu vyhneme.
Rozhodně ale nechci tvrdit, že by byl tento nový nástroj k ničemu a měli bychom se mu vyhýbat jak čert
kříži, to ani omylem. Všude, kde vyhrává výpočetní síla nad skutečným porozuměním, je často velice
užitečný. Pouze musíme mít na paměti, že může být nebezpečný — především naší mysli.
Každopádně věřím, že stejně jako se po čase naučíme pracovat s nožem a nůžkami, které jsme v
raném dětství měli vysloveně zakázány, můžeme se naučit pracovat i s tímto nástrojem. Paradoxem
ovšem zůstává, že nůž nás alespoň opravdu pořeže, což dá mozku jasný signál — s nožem jsme
nezacházeli s dostatečnou opatrností. „Pořezání" modelem není ani zdaleka tak viditelné, podobá se
spíše krvácení vnitřnímu.

Mám za to, že cílem by mělo být, aby nástroj naše myšlení nenahrazoval, nýbrž aby ho podporoval.
Samozřejmě se to lépe řekne než udělá. Hezky to vyjádřil jeden z mých nejoblíbenějších myslitelů
blízké minulosti.

The first principle is that you must not fool yourself and you are the easiest person to fool.
— Richard Feynman

Možná byste nyní rádi slyšeli pár rad, jak této „podpory myšlení" docílit. Zde vás bohužel zklamu.
Nemám deset zázračných rad, jak se neutopit v oceánu všemožných lákavých možností, které LLM
nabízí. Myslím, že si každý bude muset sednout sám se sebou mezi dvěma (čtyřma?) očima a upřímně
si nastavit své limity. To je ale vlastně velice pozitivní záležitost a leckomu to jistě prospěje! Mnoho z
nás (včetně mě) vlastně pořádně neví, na čem všem nám záleží a co všechno jsme ochotni ztratit.
Věřím, že pokud si poctivě ujasníme, na čem nám opravdu záleží, a převezmeme odpovědnost za své
životy, tak skoro jistě dospějeme ke správnému rozhodnutí. Začněme položením prvotní otázky, která
zásadně ovlivní naši budoucnost: Chci být řidič, nebo pasažér?

—
Strength & Honor
Honzis


